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na comumidade. O eventos apresentaram reflewo favoravel e gue ange as relagdes inferpesseais,
intercambio dz ideias, parando conherimento @ praticas que aproximam 2z famaliss, os professares, a
equipe fecnica e o3 alunes. Conchilmos ser Decessarie eNcorajar assodiagdes de moradores, escola,
trabalho vehintario a serem nerteadores de arficulacdo e argumentagdo unbo 205 governanies em
poliricas publicas que walorizem a escola como um ambisnte social & seguro.
Pl hove: Associacho de morsdores, Comenidads, Fucola, Praticas, (malidsde de vida

FROFOSTA DE AI-ALI_-H;AD DINAMICA FARA A PRDH[H;:!.D DA EDUC -H;.A[I
AILMWMENTAE NA EDU [.AI;.AD FRE-ESCOLAR

Jamate Stha Morsin (janstepaiha i groil com)”

"CICPA] - Fanddiale & Paicologi, U iclsals de Lisksony, Prortugsd

A aprendizagem autorrezulada & fundamental para a autonomia, sobrefude na infancia, e inchai
COmpetBnCias TAnsVersais, passiveds de serem exarcitadas, nomeadaments ma Educagdo Pre-escolar.
A avaliacio psicelopica dindmica permite avaliar, intervir « identificar o potencial de aprendizagem
Maﬁmhﬁ&mﬁs&umaiﬁmm&mmmaﬁmﬂmhmexmmm

A promogdo da educacde alimentar é social e educacionalmente relevante @ a sua abordagem pode
Inchir o ensing & JpE0E decmnp{rramentus alimentares saudaveis, equilibrados e sustentaveis. O
objetivo desta comunicagdo e propor a aplicagdo do metedo de Avaliacio Dindmica da Aprendizapem
Autorrepulada na Educagdo Pre-sscolar (ADAAEP) para avaliar e infervir ma adecdn de
COMUPOTTAENTN allmmars sandaveis o pre-e:mlar A q1.u§tau de investigagdo wersa identificar
guais 530 s perCe;oes, [rocessos @ estrategias autorregulatorias aplicadas pelas criangas puma
atividade suténtica? (ie, escelha de um lanche saudavel). Propde-se desenvelver estudos de caso
com Criancas (3-6 apos), com enmewists semisstroruradas, para analisar o disowrse & oS
COMpOriamenios que nnpa-m.mn-u precesso e oir resulindo da atividade. Espera-se que os resaltados

permitam identificar as percegoes e estrategias mobilizados pelos participantes, monttarizar e refletic
sobre a5 suas escolhas. Serde discatidas as petencialidades do metodo ADAAFP nests contexto e as
suas implicag des praticas e investizativas para a interdisciplmaridade entre a Psicologia da Educacao
& a Peicologia da Sande.

Pl Chove: Aprendivagem sntoremulada, Educagdo pré-escolar, Avaliagio psicologica dinamica,
Mitndo ADAAEP Educacie alimestar

REPENSANDO A SAUDE MENTAL: O POTENCIAL TRANSFORMADOR DA TERAPIA
DE REFROCESSAMENTO GENERATIVO

Tair dos Santns’ & Fuliam ima-Verds (pesmuisa citrs com)'
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Psicoterapias convencionais padem ndo ser suficientes para o tatamento eficaz de pacientes com
problemas de saude mental, resultando, pumtas vezes, em abandono destes recurses. Este estude teve
comse objetive analisar 3 eficacia da Terapia de Beprocessamento Generative (TRAG) oo Tatamsnto
de individuos com depressdo, ansiedade e ideagdo muicida que ndo responderam bem 3 intervencio
psicologica. Cuatro participantes respenderam a um questionario qualitative anfes e depeis das
szssdes de TR classificando suas percecdes de qualidade de vida em uma sscals de O (péssima) a 6

T

BEVISTA PSICOLOGIA, BAUDE & DOEMCAS, 2024, 25Suplemanta)

{excelente). Os resultades medios antes & depeis foram, respetivamente: Relarionamente amoroso
(1,5 e 5.25); Comperéncia profissional (1,75 e 5.5); Aparéncia fisica (1,5 e 5,5); Satisfacio com a
wvida (1,25 & 5,25} (imisme sobre o fisare (1,15 & §). Em media, foram necessarias 17,5 sesstes de
TR por paciente. Balataram a auséncia de smeomas das queisas iniciais @ mantveram sua melhbor
mesmo apos dods anos. A TRG pode seruma alternativa para agueles que nao obfveram sacessd com
psicoterapias convencionais, propercionande uma remiss3o duradoura dos sintomas em um mimene
reduzido de sessdes.

Pl hove: Dopressdo, Ansiedads. Idsacho swicida, Reprocessamaento, Pricotarapia.

ESTICAA FEELACTONADO AQ HIV EM MUTHERES BERASILETRAS: EELATO DD
STIGALA INDEX BEASIL
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(0 estizma relacionado com o HIV leva a pior saide mental, menor utilizacdo de servipos de sande &
menor adesdo aos antiretrovirais. Mulheres cisgensres embora estejam entre as populagtes mais
afetas pelo HIV ndo costimam ser pesguizadas em relacio ao estizma que enfrentam. O Stipma Index
& um instrumento que avalia tendencias pundiais do estigma relacionade com o HIW na perspetiva
das pesspas que vivem com HIV/ATDS (FVHA). O presente rabako mﬁeuuummmdnﬂuma
Index Brasil, esnado de base comumpitaria que teve come objetive sstimar a prevaléncia do estizma
relarionado ae HIV no Brasil Unm total de 30 PVHA foram memadas para recmatar participantes enire
as suas redes da pares; 1,758 PVHA de todas as repides do Brasil participaram do estudo, destes, 366
participantes eram pmlberes cisgenero. As parficipantes relafiram recomendagtes para mac se
tormarem maes @ pressdo a se esterilizarem Alem disse, puitas participantes evitaram buscar servigos
de sande devido a experiéncias anteriores de ratamento nadequade. Par fim, destacam a dificuldads
de encontrar canais para refvindicacio de seus direitos violados As informacdes levantadas podem
ajudar profissionais de sande a desemvelversm imtervencies mais sensivels e eficazes, visando
melhorar a qualidade de wida das pessoas vivendo com HIW/ATDHS.

Fadmersi higve: Discriminagde relacicnada com o HTW, Muolheres, Génere, Estgma
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DEFRESSAQ EM AD'IJLTOS EMERGENTES ESFANHOIS
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Amvicnia, Usiverddade de Lidhoa, Lisbes, Podugsd, ’ Dipretimeniy de Ciéscian Puicoswetiin, Unfeemily of Bergen, Mo

Alglm.—- resultades confroverses foram encontades sobre o papel da compaixde ne aﬁbmmentn
psicologico dos jovens O objetive deste estudo foi analizar o papel mediador das En'a'regus da
enfrentaments do afeto negative (disoacde e nlmm.agu-:l depresziva) & das El:m'regas de
enfrentamernts do afeto positive (infbigde e ruminacio positiva) na relagdo enfre compaixdo e
sinfomas depressivos. Foi realizado um esmdo ransversal aplicands um autorrelato online em 2021,
com uma amestra de 1,044 jovens. Os resultados indicaram que a compaixae estava associada a mais
depressio apenas quando os participantes relataram maior Mminacis depressiva e mais mibigao de
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