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Eixo: Aspectos psicossociais do suicidio

A depressdo, a ansiedade e a ideagdo suicida podem ser desdobramentos complexos de
um ambiente familiar desequilibrado na infancia, podendo levar a uma série de problemas
psicossociais. Na idade adulta, ha uma tendéncia em se estar dentro de relacionamentos
abusivos, acumulando-se os traumas e contribuindo para o agravamento do quadro. O
objetivo deste trabalho foi investigar o caso de uma paciente que enfrentava sintomas de
depressao, ansiedade e ideacdo suicida, relacionados a abusos ocorridos durante sua
infancia, adolescéncia e vida adulta, buscando analisar como a Terapia de
Reprocessamento Generativo (TRG) influenciou na sua recuperacdo e bem-estar
emocional. Paciente do sexo feminino, 40 anos, com diagnostico de depressdo e
ansiedade, sendo que esta ultima ¢ agravada em situacdes de convivio social e refere
ideacao suicida quando se encontra em crise. Sempre recusou o uso de medicamentos no
contexto psiquidtrico. Na infancia, presenciou tentativas de suicidio do pai, sendo que a
mesma foi levada a cabo j& na sua idade adulta, agravando o seu quadro depressivo. Apos
multiplas tentativas malsucedidas de tratamentos com psicoterapias convencionais, ela
concordou em participar de um estudo que envolvia a TRG, fornecendo seu
consentimento escrito. Para a avaliacdo qualitativa da sua vida, a paciente respondeu a
questionarios semelhantes no inicio e no final do tratamento. As respostas foram avaliadas
numa escala de 0 (péssimo) a 6 (excelente). As pontuacdes da paciente antes e apds o
tratamento com TRG, ap0s 9 sessdes: 1. Satisfacdo com relacionamento amoroso (0 para
5); 2. Satisfacdo sexual (3 para 5); 3. Satisfacdo geral com a vida (2 para 5); 4. Satisfagédo
com aparéncia fisica (3 para 6); 5. Seguranca em sua competéncia profissional (0 para 5);

6. Satisfacdo com perspectivas para o futuro (1 para 6). Mesmo apds 2 anos do término



do tratamento, a paciente relata a auséncia de recaidas e a manutencéo desses resultados
até o momento. Assim, fica evidente que a TRG mostrou ser uma intervencéo eficaz e
transformadora para pacientes depressivos, ansiosos e com ideacdo suicida,
principalmente para aqueles que ndo obtiveram resultados eficazes com psicoterapias

convencionais. Mais estudos estdo sendo desenvolvidos neste sentido.



