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INTRODUCAO
Terapias convencionais, muitas vezes, ndo conseguem proporcionar uma qualidade de
vida satisfatéria a pacientes com depressao, ansiedade e ideagao suicida, justificando
a necessidade de abordagens mais holisticas.

METODOLOGIA
O paciente, um homem de 33 anos com historico de depressio, ansiedade e tentativas
de suicidio, enfrentava medo de rejeicao e recorria a tabagismo e alcool como refugio.
Apesar de mais de dois anos de terapias convencionais, ndo experimentou melhorias
significativas na qualidade de vida. Apds concordar em participar do estudo, o paciente
respondeu a questionarios qualitativos antes e apds o tratamento com a TRG que
mensurava aspectos de sua vida numa escala de 0 (péssima) a 6 (excelente).

OBJECTIVOS
Este estudo teve como objetivo avaliar o impacto da Terapia de Reprocessamento
Generativo (TRG) num caso de depressao.

RESULTADOS

Os resultados foram: competéncia profissional (1 para 6), satisfacao geral com a vida
(1 para 5), vida amorosa (2 para 5), aparéncia fisica (1 para 5), sentimentos sobre
eventos passados (0 para 5) e perspetivas quanto ao futuro (1 para 6). No final do
tratamento que abrangeu 13 sessbes de TRG, o paciente relatou a auséncia de
depressao, abstinéncia de adi¢des e inexisténcia de ideacao suicida. Esses resultados
perduram ja ha quase trés anos apds o término do tratamento. Destacando-se como
uma alternativa eficaz, a TRG baseou-se no reprocessamento de eventos traumaticos
e mostrou-se oportuna na prevencgao do suicidio.

CONCLUSAO
O estudo ressalta a complexidade das relagdes entre depressao, ansiedade e ideagao
suicida, evidenciando a importancia de intervengdes terapéuticas eficazes, enquanto
diversas pesquisas semelhantes estdo em andamento, apontando para a efetividade
da TRG.

Imagem 1: Percepc¢ao da Qualidade de Vida Antes e Depois da TRG
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Fonte: Elaborado pelos autores

Q@“ PIR7, Para saber mais informacdes sobre o TRG, envie um e-mail para
’\ pesquisa@citrg.com e enviaremos nossas publicagbes mais
trq recentes. Acompanhe também nossas redes
{ § sociais:@prof.jairsoares / @oficial.trg /
%ﬁwﬂé‘ @julianalimaverde_terapeuta. Contato: +351912012744
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