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METODOLOGIA
O paciente, um homem de 33 anos com histórico de depressão, ansiedade e tentativas 
de suicídio, enfrentava medo de rejeição e recorria a tabagismo e álcool como refúgio. 
Apesar de mais de dois anos de terapias convencionais, não experimentou melhorias 
significativas na qualidade de vida. Após concordar em participar do estudo, o paciente 
respondeu a questionários qualitativos antes e após o tratamento com a TRG que 
mensurava aspectos de sua vida numa escala de 0 (péssima) a 6 (excelente).

OBJECTIVOS
Este estudo teve como objetivo avaliar o impacto da Terapia de Reprocessamento 
Generativo (TRG) num caso de depressão.

RESULTADOS
Os resultados foram: competência profissional (1 para 6), satisfação geral com a vida 
(1 para 5), vida amorosa (2 para 5), aparência física (1 para 5), sentimentos sobre 
eventos passados (0 para 5) e perspetivas quanto ao futuro (1 para 6). No final do 
tratamento que abrangeu 13 sessões de TRG, o paciente relatou a ausência de 
depressão, abstinência de adições e inexistência de ideação suicida. Esses resultados 
perduram já há quase três anos após o término do tratamento. Destacando-se como 
uma alternativa eficaz, a TRG baseou-se no reprocessamento de eventos traumáticos 
e mostrou-se oportuna na prevenção do suicídio.

CONCLUSÃO
O estudo ressalta a complexidade das relações entre depressão, ansiedade e ideação 
suicida, evidenciando a importância de intervenções terapêuticas eficazes, enquanto 
diversas pesquisas semelhantes estão em andamento, apontando para a efetividade 
da TRG.

INTRODUÇÃO
Terapias convencionais, muitas vezes, não conseguem proporcionar uma qualidade de 
vida satisfatória a pacientes com depressão, ansiedade e ideação suicida, justificando 
a necessidade de abordagens mais holísticas.

Para saber mais informações sobre o TRG, envie um e-mail para 
pesquisa@citrg.com e enviaremos nossas publicações mais 
recentes. Acompanhe também nossas redes 
sociais:@prof.jairsoares / @oficial.trg / 
@julianalimaverde_terapeuta. Contato: +351912012744


