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La fibromialgia es una condicion cronica caracterizada por dolor generalizado y sensibilidad aumentada, acompafiada de fatiga, trastornos del suefio y
dificultades cognitivas. Su causa exacta no se comprende completamente y el diagnéstico es desafiante. El tratamiento generalmente requiere un
enfoque multidisciplinario para aliviar los sintomas y mejorar la calidad de vida. El objetivo de este estudio fue discutir la eficacia de la Terapia de
Reprocesamiento Generativo (TRG) en el tratamiento de una paciente diagnosticada con fibromialgia. Se trata de una mujer de 44 afos que estuvo en
tratamiento farmacolégico y psicolégico durante 5 afios sin presentar progresos en su calidad de vida. Acepto participar en un estudio con TRG y firmd
un consentimiento informado. Completd el DASS-21 y el BDHII para evaluar sus niveles de depresion, ansiedad y estrés antes y después del tratamiento,
ademas de una evaluacion de la intensidad de los sintomas y la frecuencia de las crisis. Las puntuaciones del DASS-21 para depresién, ansiedad y estrés
antes del tratamiento con TRG fueron, respectivamente: 42, 42 y 40. Para las puntuaciones de este test después del tratamiento, tenemos: 8, 8 y 10.
Esto demuestra que la paciente pasé de un estado de depresién, ansiedad y estrés severos a la ausencia de estos sintomas. En cuanto al BDHI, la
paciente pasé de una depresion grave a la ausencia de depresidn (60 e 12 puntos). Realizé 23 sesiones de TRG durante 7 meses y al final, informé que ya
no tenia sintomas, dolores ni crisis. Estd reduciendo gradualmente las medicaciones con seguimiento médico. Es comin que los pacientes con
fibromialgia presenten un cuadro de depresién, ansiedad y estrés como comorbilidades. En conclusién, este estudio sugiere que la TRG fue efectiva en
el tratamiento de la fibromialgia. Se estan llevando a cabo més estudios en estos y otros contextos clinicos.
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