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TERAPIA DE REPROCESSAMENTO GENERATIVO (TRG): MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTE COM FIBROMIALGIA

JAIR SOARES DOS SANTOS, JULIANA LIMA VERDE
INSTITUT( BRASILEIRQ DE FORMACAQ DE TERAPEUTAS (IBFT)

Este estudo focaliza a problemédtica de pacientes que ndo alcancam éxito com
abordagens convencionais no tratamento de transtornos emocionais, culminando em
agravos somaticos prolongados, que comprometem sua qualidade de vida. Relata-se o
caso de uma paciente, de 36 anos, que apresentava diagndstico de fibromalgia e
incapacidade de locomogio, corroborados por especialista médico, além de fazer uso de
cinco medicamentos correspondentes. A mesma referiu que este quadro mamifestou-se
alguns anos apos ter sido vitima de abuso sexual na juventude, acompanhado de ideagdo
suicida. Diante do insucesso em terapias tradicionais, a paciente foi convidada a
participar deste estudo, apos consentimento informado, visando a aplicacdo da Terapia
de Reprocessamento Generativo (TRG).

O objetivo for investigar os efeitos da TRG neste contexto climco de fibrommalgia e
franstornos emocionais.

O estudo incluiu avaliagdes qualitativas por meio de questionarios "Antes da TRG" ¢
"Depois da TRG". A terapia consistiu em sessdes de TRG, onde a paciente reprocessou
eventos traumaticos, revivendo-os até que o sofrimento emocional fosse neutralizado,
para entdo abordar progressivamente outros eventos.

A comparaciio entre os escores pré e pos-tratamento, apos 14 sessdes, for realizada em
cinco principais categonas: 1. Competéncia profissional (1 e 6); 2. Satisfacdo geral com
a vida (0 e 6); 3. Vida amorosa (2 e 6); 4. Percepgio da aparéncia fisica (0 e 6); 5.
Perspetivas quanto ao futuro (0 e 6). Ao término do tratamento, a paciente relatou
auséncia de receio de rejeicio e 1deacdes suicidas, recuperacio da mobilidade, reducdo
da medicacdo de cinco para duas substincias e auséncia de crises de fibromialgia.
Mesmo apos um ano do término da TRG, a paciente evidencia progressos consistentes.
Nesse contexto, o tratamento com a TRG demonstrou ser eficaz, abrindo possibilidades
para futuros estudos que explorem a aplicabilidade dessa abordagem terapéutica em
casos similares.
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