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TEEAFTIA DE EEFEOCESSAMENTO GENERATIVO (TEG): UALA ABOEDAGER
EFICAE PARA TRANSTOENOS MENTAIS

TJair Soares dos Santes, Tuliana Bezermma Lima-Verde

Cﬁtannomnsmmmvsmmduprmupmsmpmahusudeasmﬂum
unidades bﬁ:ud&ﬂnﬂ&ngemmdumpmblmapma unuhputlhl:a mundial. Enfretanto,
percebe-se que muites pacientes 0o COMSSZUS EXil0 00 520 TaaIenio COm SCncas Convencionals,
resultando. muitas vezes. em abandeono do mesmo. Mo contexto de atendimentos particulares. a
Terapia de Feprocessamenty Gemerativo (TRG) vem mostrande ser efebiva pois apresemta oz
sspuintes amributos tecnicos: 1 Baiwe custo; 2.0 atendimento pode ser online; 3. Mao ha recaidas apas
a alta pelo terapeuta; 4. Baixe mirere de sessdes quando comparada 2s técnicas conwencionais: 5.
EResultados mais mpides de serem alkcangados. Este estudo tem come objetive apresentar um relato
ds caso de paciente com depressio, ansiedade e fibromialgia, que foi tratada atraves da TEG. Trata-
sz ds uma mlher de 39 anos de idade, com diapmostico medico de depress3o, ansiedads =
fibromialgia & que refere ideagdo suicida = ter soffide abuso sexual pa adolsscéncia. A mesma
realizou o TaRmente convencional medicamentosy durante 7 anos, sem &xdte. Foi-lhe aplicado un
guestionario qualitative ac imcic & outro semelhante 20 final do Tatamento para verificar suas
peTcepobes emocionais & qualidsde de wida mestes periodos, ataves de uma escala que ia de O
(pEssimen]} a 6 {excelente). A terapia consistin em 16 sessées opline de TRG, onde a pacients
DCESS0N EVENtos anmaticos atraves dos protocolos ]Jrne—m:a]:-ale.:nbmH revivendos estes eventas
ate que ¢ soffimento emocional fosse peutralizade, para entdo abordar propgressivaments owros
BRETILOS. A:umpm;aueummemrupreepusmﬂmmu fii realizada em sefe principais
categorias: 1. Competéncia profissional (2 e §); 2. Satisfagao geral com a vida (1 e §); 3. Vida
amearesa {0 e &) 4. P‘En:Epu;mdaapareuuaﬁﬁll:a{ﬂ e ). 5. Perspeiivas quanio ao futmre (1 e 6); 6.
Pemencimento ao contexto familiar (0 e &) 7. Satisfacao sexnal (0 e &), Ao fnal do Tataments a
pmﬂerﬂanmmmuldza;uﬂmmdﬁ mzéncia de crises de Sbromialgia & realizou o
desmams cnmplﬂnuimd.a.sasmedm:m;m5 com o acompanhamento do psiguiatra. Estes resultados
30 Consistentes mesmen apos 3 anos do final do Tatamento. Conclol-ze que a TRG apresenta-se comms
uma ferramenta amxiliar a0 tatamento de transtormos emecionais, podendo Tepresentar uma mais
walia ap progresso resolutivo de casos semelhantes a este o contexto das umidades basicas
de sande publica.
Palavras-chawe: ransivmes emocionais, TRG, saide pablica.
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