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La síndrome del pánico es un trastorno de ansiedad caracterizado por ataques 

repentinos de miedo intenso, acompañados por síntomas físicos y emocionales. 

Los pacientes suelen ser tratados con terapias convencionales que a menudo no 

proporcionan resultados satisfactorios. La Terapia de Reprocesamiento 

Generativo (TRG) ha tenido éxito en pacientes con trastornos emocionales 

previamente tratados sin mejoras en su calidad de vida. Este trabajo tuvo como 

objetivo evaluar un caso de síndrome de pánico y ansiedad en un paciente 

tratado con TRG. Se trata de un hombre de 41 años con más de 10 años de 

síndrome de pánico y ansiedad, tratado sin mejoras con terapias 

convencionales. Se sometió al tratamiento con TRG y participó en un estudio 

firmado un consentimiento informado. Antes y después del tratamiento, completó 

un cuestionario sobre su calidad de vida con calificaciones del 0 (pésimo) al 6 

(excelente). Después de 8 sesiones de TRG, el paciente obtuvo los siguientes 

resultados en varios aspectos de su vida antes y después de TRG, 

respectivamente: Relación amorosa (0 y 5); Satisfacción sexual (3 y 4); 

Apariencia física (0 y 4); Competencia profesional (0 y 5); Pensamientos sobre 

el pasado (0 y 5); Optimismo sobre el futuro (0 y 5). El paciente informa que no 

ha tenido más pensamientos suicidas ni crisis de pánico y ansiedad desde el 

final del tratamiento hace 2 años. En este caso estudiado, la TRG demostró su 

eficacia en el trastorno de pánico sin recaídas, y ya está siendo utilizada en otros 

tipos de trastornos emocionales. 

 

 


