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Instituto Brasileno de Formacion de Terapeutas (IBFT)

La depresion post duelo es una condicion psicologica limitante que puede aparecer
tras la perdida de un ser querido. Se manifiesta con sintomas similares a los de un
episodio depresivo mayor. Este estudio tuvo como objetivo evaluar el efecto de la
Terapia de Reprocesamiento Generativo (TRG) en un caso de depresion post duelo.
Participd una mujer de 48 anos que habia perdido a su esposo hacia cinco anos y
presentaba sintomas de depresion severa y duelo prolongado. Luego de firmar el
consentimiento informado, fue evaluada antes y despuées del tratamiento con los
instrumentos DASS-21 y BDI-II. Al inicio, en el DASS-21 obtuvo puntuaciones
extremadamente severas: 42 en depresion, 40 en ansiedad y 38 en estres. Y en €l
BDI-Il una puntuacion de 55 (depresion grave). Luego de 23 sesiones de TRG las
puntuaciones disminuyeron a: 2 en depresion, 4 en ansiedad y 2 en estrés en el
DASS-21 y 3 en el BDII-Il (ausencia de depresion, ansiedad y estrés). La TRG actua
sobre memorias traumaticas y, en duelos patologicos, restaura la autoestima y la
capacidad de reintegrarse a la vida. En este caso, demostro ser una herramienta

efectiva para el abordaje del duelo sin la presencia de desencadenantes emocionales.

Reduccion de sintomas tras TRG en un caso de
depresion post duelo
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