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O quadro clinico caracterizava-se por sintomas
depressivos graves (humor deprimido persistente,
anedonia severa, disturbios do sono), sintomas

Introducao
Resultados da aplicacao do DASS-21 e BDI-ll antes e depoisdo

tratamento com Terapia de Reprocessamento Generativo numa

O abandono afetivo infantil, especialmente quando . ) . ,
paciente com depressao e ansiedade pods-abandono parental duplo

duplo (paterno seguido de materno), constitui um
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trauma de desenvolvimento que aumenta
significativamente o risco de transtornos mentais
adultos, incluindo depressao grave, ansiedade e
mecanismos de controlo compensatorios (Feitosa et
al., 2024). Esta situacao de extrema vulnerabilidade
resulta em sintomas especificos como sentimentos
profundos de desvalorizacao, vazio existencial,
hipervigilancia e comportamentos rigidos de controlo
para prevenir futuras perdas relacionais (Hack, 2023).
A Terapia de Reprocessamento Generativo (TRG)
emerge como abordagem inovadora baseada em
principios neurobiologicos, capaz de promover o
reprocessamento natural de memodrias traumaticas
através de mecanismos neuroplasticos especificos,
demonstrando eficacia excepcional no tratamento de
depressao e ansiedade decorrentes de traumas de
desenvolvimento (Santos & Lima-Verde, 2023).

Objetivo

Avaliar a eficacia da TRG no tratamento de depressao
e ansiedade decorrentes de abandono parental,
utilizando instrumentos de avaliacao psicologica
padronizados.

Metodologia

Relato de caso de uma paciente de 40 anos
abandonada pelo pai aos 3 anos e pela mae aos 5
anos, criada pelos avos maternos.

ansiosos (preocupacoOes excessivas, tensao
muscular, palpitacoes) e necessidade extrema de
controle (rituais comportamentais rigidos,
perfeccionismo patologico, intolerancia a incerteza).
A avaliacao foi realizada através da Escala de
Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21) e do
Inventario de Depressao de Beck |l (BDI-II),
aplicados pré e pos-tratamento. O tratamento
consistiu na aplicacao sistematica dos cinco
protocolos da TRG: Cronolb6gico,Somatico,
Tematico, Futuro e Potencializacao. As sessoOes
foram conduzidas semanalmente, com duracao de
60 minutos cada.

Resultados e Discussao

Os resultados demonstram melhoria clinica
excepcional em todos os parametros avaliados. Na
avaliacao pré-tratamento, o DASS-21 revelou
depressao extremamente grave (38 pontos),
ansiedade extremamente grave (pontuacao = 36) e
estresse extremamente grave (pontuacao = 42). O
BDI-1l indicou depressao grave (pontuacao = 42).
ApOs nove sessOes de TRG, os resultados pos-
tratamento mostraram remissao completa: DASS-
21 com auséncia de depressao (pontuacao = 0),
auséncia de ansiedade (pontuacao = 4) e auséncia
de estresse (pontuacao =4); BDI-lIl com auséncia de
depressao (pontuacao = 3).
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Os achados corroboram com Feitosa et al. (2024),
gue evidenciam a correlacao entre abandono
emocional precoce e depressao na vida adulta. A
eficaciada TRG alinha-se com Santos e Lima-Verde
(2023), demonstrando a aplicabilidade desta
abordagem em casos complexos. A rapidez da
resposta terapéutica confirma estes achados,
evidenciando que a TRG oferece uma alternativa
altamente eficiente para traumas de
desenvolvimento. A reducao da necessidade de
controle, conforme destacam Carrolino et al. (2023),
permitiu uma reorganizacao fundamental dos
padroes relacionais, facilitando maior tolerancia a
iIncerteza.

Conclusoes

A TRG mostrou eficacia significativa no tratamento
de depressao e ansiedade decorrentes de
abandono parental duplo, alcancando remissao
completa em nove sessOes através de uma
abordagem integrativa neurobiologica, cognitiva,
emocional e relacional. Os resultados indicam que
constitui uma metodologia promissora para traumas
do desenvolvimento, embora sejam necessarios
estudos futuros com amostras maiores para
confirmar os achados e elucidar os mecanismos
neurobiolOgicos subjacentes.
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