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Introducao

O uso de substancias psicoativas constitui um
desafio global na saude publica, com profundas
implicagcOes sociais e individuais. A dependéncia
quimica, frequentemente associada a
comorbilidades como depressao e ansiedade,
exige a adocao de abordagens terapéuticas
eficazes e desafiadoras.

Objetivo

Este trabalho visa verificar a eficacia da Terapia
de Reprocessamento Generativo (TRG) no
tratamento de um adulto com perturbacao do uso
de cocaina, comorbidade de depressao e
ansiedade.

Metodologia

Foi acompanhado um homem de 32 anos, com
historico de uso prolongado de cocaina. Apos a
assinatura de um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), foram realizadas
avaliacoes iniciais com as escalas DASS-21 e
BDI-II.

Resultados e Discussao

O DASS-21 revelou depressao moderada
(pontuacao = 16), ansiedade severa (pontuacao =
18) e stresse moderado (pontuacao = 26),
enquanto o BDI-Il indicou depressao leve
(pontuacao = 19). O paciente foi submetido a oito
sessoes de TRG, apods as quais o0s instrumentos
foram reaplicados. Os resultados pos-
intervencao foram significativamente reduzidos: o
DASS-21 registou valores de 0 para depressao,
ansiedade e stresse, e o BDI-ll apresentou uma
pontuacao de 5, indicando auséncia de
depressao. Apos um ano do fim do tratamento,
nao houve recaidas nas comorbilidades
psiquiatricas nem no uso de cocaina.A TRG
demonstrou uma remissao notavel dos sintomas
e da dependéncia, sugerindo que a
neuroplasticidade e o reprocessamento de
memorias traumaticas, pilares da TRQG,
contribuiram para a reestruturacao emocional e
comportamental. A reducao significativa nas
pontuacoes dos instrumentos DASS-21 e BDI-
valida a TRG como uma ferramenta valiosa no
tratamento integrado da dependéncia de
substancias e das perturbacoes de humor e
ansiedade.

Resultados da Aplicacao do DASS-21 e do BDI-II
antes e depoisdo Tratamentocom a TRG num
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30
25
20

15
10
3
0

DASS-21 BDI-]
Antes da TRG

B Depressao

Conclusoes

Este caso clinico sugere que a TRG pode ser uma
abordagem terapéutica eficaz para o tratamento
da dependéncia de substancias psicoativas e das
comorbilidades de depressao e ansiedade,
justificando a realizacao de estudos com
amostras maiores para confirmar a generalizacao
destes achados e consolidar a TRG como uma
opcao terapéutica promissora neste contexto.
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Depois da TRG

Ansiedade M Stress

Palavras-chave:

Terapia de Reprocessamento Generativo,
perturbacao do uso de cocaina, depressao,
ansiedade, estudo de caso.
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